CATCHOAP
W/Ww
Lubenellung

Kurbispfanne mit Feta und Granatapfelsalat

Den Kurbis in Halbmonde schneiden und in
Olivenol ca 10-15 min anbraten, bis die Kurbisse
weich werden.

Danach nach belieben mit Salz&Pfeffer wurzen.

Teller anrichten : zuerst Kurbis dann Ricola, mit
Feta betraufeln und zum Schluss Granatapfel.
Schon ist es fertig zum Servieren.

Guten Appetit!

Hokaido Kurbis
Olivenadl

Feta
Granatapfel
Rucola Salat
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