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CATCH CAP REZEPTE

Schnelle Tofusuppe Zubereitungszeit 15 min | 2 Personen
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Zubereliung

Catchcap auf den groBen Topf

Die Zwiebeln und den Knoblauch in Sesamél anbraten, bis sie weich
sind.

Karotten und Shiitake-Pilze hinzufuigen und weitere 5 Minuten kochen
lassen.

Gemusebriihe und Sojasauce hinzuftigen und zum Kochen bringen
Tofuwdirfel hinzufiigen und 5-7 Minuten kochen lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Frihlingszwiebeln
garnieren.

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!
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Salz & Pfeffer

Gemtsebriihe

Tofu, gewdrfelt

Karotte, in Scheiben geschnitten
Zwiebel, gehackt

Koblauchzehe, gehackt
Shiitake-Pilze, gehackt
Sojasauce

Ingwer, gehackt
Frihlingszwiebeln, gehackt
Sesamol
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