GATCH CAP REZEPTE

Veganes Fruhlings-Ofengemuse 20 min | 2 Personen
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Qubereltung Zulaten

Karotten putzen und in Stlicke schneiden. Kartoffeln waschen und hal- bunte Karotten
bieren. Blumenkohl und Brokkoli in kleine Réschen teilen. Knoblauch Kartoffeln (Drillinge)

einmal quer durchschneiden. Blumenkohiroschen
Karotten, Kartoffeln und Blumenkohl mit der Starke mischen. Mit dem wilder Brokkoli, roh
Knoblauch in einer groBen Auflaufform verteilen oder auf ein m Koblauchknolle
Backpapier ausgelegtes Backblech geben. Kartoffelstarke Mehl
Knorr Gemise Bouillon
Olivendl

geschalte Hanfsamen

Knorr Gemse Bouillon mit Olivenél und 4 EL Wasser verrihren. Die
Marinade tiber das Gemuse geben und durchmischen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft 160 °C) 20 Minuten gar-
en. Brokkoli zugeben, GemUlse wenden und weitere 20 Minuten garen.

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!




