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Z
utaten

• 
4 Lachs昀椀let

• 
1 D

ose Kokosm
ilch

• 
1EL rote Currypaste

• 
Saft einer Lim

ette
• 

1
 E

L
 F

isch
sa

u
ce

• 
1 gehackte Knoblauchzeh

• 
1 TL frisch geriebener Ingw

er

Z
ubereitung

• 
• 

Einfach Kokosm
ilch, rote Currypaste, Lim

ettensaft, 
Fischsauce, gehackter Knoblauch und geriebener Ingw

er 
verm

ischen und den Lachs für m
indestens 30 M

inuten 
darin m

arinieren lassen.
• 

Catchcap auf eine passende Pfanne (28cm
) legen.

• 
Lachs昀椀let auf beiden Seiten anbraten.

• 
Für die Beilage em

pfehlen w
ir Basm

ati-Reis oder Q
uinoa. 

Einfach nach Packungsanleitung zubereiten und m
it etw

as 
Lim

ettensaft und Koriander verfeinern.
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