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CATCH CAP REZEPTE

p ZUCCHINI STICKS MIT PARMESAN

Nc@mﬂm_ﬁczmmNm; 10-15min | Fur 1-2 Personen
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Subenedlung Sulalten

13 Die Zucchini in Sticks schneiden. . 500 g Gnocchi
2 In einer flachen Schissel die Eier verquirlen. i e chiniinbcheibery
i g i . 200 g Gorgonzola-Kase, zerbrockelt
3. In einer anderen Schiissel Paniermehl, Parmesan, Salz und Pfeffer R 1 Zwiebel, gehackt
vermengen. . 2 Knoblauchzehen, gehackt
s 1/2 Tasse Sahne
4. Die Zucchini-Sticks erst in den verquirlten Eiern und dann in der ¢ 2 EL Olivenal

Paniermehl-Parmesan-Mischung wenden, um sie gut zu panieren. N 21z undlPfaffer MacmGesenmack
5. "CATCHCAP"-Pfannenspritzschutz auf m,:m Ummmm:um (28cm) Pfanne .
legen. Die Pfanne mit Ol erhitzen und Sticks darin gold-

braun und knusprig braten.

6. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen, um iberschussiges Ol zu
entfernen.

7. Fir den Krauterquark den Quark mit den gehackten Krautern vermen-
gen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

8. Die knusprigen Zucc Parmesan-Sticks

servieren und genielen.

dem Krauterquark

9. GenieRe diese knusprigen Zucchini-Parmesan-Sticks als kostlichen
Snack, Vorspeise oder Beilage und lass dich von ihrer kostlichen
Kombination aus Zucchini und Parmesan verfiihren!

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appet




