'CATCH CAP REZEPTE

GARNELEN-TACOS
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Quberedlung Zulaten

Zubereitung: Zutaten:
4 Die Garnelen in einer Schiissel mit Olivendl, Chilipulver, A
Kreuzkimmel, Paprika, Salz und Pfeffer vermengen und k wmqwm OMMﬂMm:m_Mm_mn: L) i
flr ca. 10 Minuten marinieren lassen. 4 1 Teeldffel Chilipulver
2 "CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende p 1/2 Teelsffel Kreuzkimmel
Pfanne (28cm) legen. Bei mittlerer Hitze erhitzen und die - 1/2 Teelsffel Paprika
marinierten mm.u.«:m_m: darin braten, bis sie gar sind und . Sz OndiPfeffetinachiGenehmack
eine leichte Braunung bekommen. g 8 kleine Maistortillas
3. Die _,\_m_m.ﬁo_\ﬁ___mm in der Pfanne erwarmen, bis sie weich X 1 Tasse gehackter griiner Kohl oder Salat
i und flexibel m:.a. . 1 reife Avocado, in Scheiben geschnitten
o IEde Tortillaimiy am: gebratenen mmBm_mo belegen. 4 : 1/4 Tasse gehackte frische Korianderblatter
5 Den gehackten griinen Kohl oder Salat, die Avocadoschei- % ;
ben und die gehackten Korianderblatter auf die Garnelen v Saft einer Limette
legen.
6. Den Limettensaft Gber die Tacos traufeln.
7 Die Tacos zusammenklappen und sofort servieren.

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit
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