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CATCH REZEPTE

GEMUSESALAT MIT HAHNCHENBRUSTSTREIFEN
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Zubereilung Zulaten

Zubereitung: Zutaten:

"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne - . . 5 .
(28cm) legen. Die Hahnchenbruststreifen in der Pfanne mit 2 Imrdn:mjgcmnﬂ ets, in Streifen geschnitten
etwas Olivendl bei mittlerer Hitze braten, bis sie gar sind und 2 Essloffel Olivendl
eine goldene Farbe bekommen. Beiseite stellen. 1 Zucchini, in dinne Scheiben geschnitten

1 rote Paprika, entkernt und in Streifen geschnitten
In derselben Pfanne das restliche Olivendl erhitzen und die Zuc- 1 gelbe Paprika, entkernt und in Streifen geschnitten
chini, Paprika und Zwiebel darin anbraten, bis sie weich werden. 1 rote Zwiebel, in Ringe geschnitten

2 Tassen gemischter griner Salat (z. B. Rucola, Spinat,
Den griinen Salat auf einem Teller anrichten und das gebratene Feldsalat)
Gemise dariiber verteilen. Saft von 1 Zitrone

gebratenen Hahnchenbruststreifen auf den Salat legen. Salz und Pfeffer nach Geschmack

Den Zitronensaft tiber den Salat traufeln und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Sofort servieren und genieRen!

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!




