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Z
utaten

Z
u

ta
te

n
:

• 
2 H

ähnchenbrust昀椀lets, in Streifen geschnitten 
• 

2 Esslö昀昀
el O

livenöl
• 

1 Zucchini, in dünne Scheiben geschnitten 
• 

1 rote Paprika, entkernt und in Streifen geschnitten 
• 

1 gelbe Paprika, entkernt und in Streifen geschnitten 
• 

1 rote Zw
iebel, in Ringe geschnitten 

• 
2 Tassen gem

ischter grüner Salat (z. B. Rucola, Spinat, 
Feldsalat)

• 
Saft von 1 Zitrone 

• 
Salz und Pfe昀昀

er nach G
eschm

ack 

Z
ubereitung

Zubereitung:

1. 
”CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne 
(28cm

) legen. D
ie H

ähnchenbruststreifen in der Pfanne m
it 

etw
as O

livenöl bei m
ittlerer H

itze braten, bis sie gar sind und 
eine goldene Farbe bekom

m
en. Beiseite stellen.

2. 
In derselben Pfanne das restliche O

livenöl erhitzen und die Zuc
-

chini, Paprika und Zw
iebel darin anbraten, bis sie w

eich w
erden.

3. 
D

en grünen Salat auf einem
 Teller anrichten und das gebratene 

G
em

üse darüber verteilen.

4. 
D

ie gebratenen H
ähnchenbruststreifen auf den Salat legen.

5. 
D

en Zitronensaft über den Salat träufeln und m
it Salz und 

Pfe昀昀
er abschm

ecken.

6. 
Sofort servieren und genießen! 
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