GATCH CAP REZEPTE

SOMMERSALAT MIT KARAMELLISIERTEM ZIEGEN
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Zubereitung: Zutaten:

i Pfirsiche in Spalten schneiden. 5 1-2 Pfi

"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende . “mmo_.m_._w_m_mwgém_n:xmmm (Rolly

Pfanne (28cm) legen und die Pfirsiche in etwas Olan- iy 3 EL feiner Bulgur

braten und zur Seite stellen. A 100 g Babyspinat oder Rukula
. Eine Handvoll Walnisse
. 2 Scheiben Parma oder Serrano Schinken

3! Ziegenkase in etwa in 1,5 cm dicke Scheiben schneiden
und in die selbe Pfanne mit etwas Ol anbraten. Honig
driber und karamellisieren lassen.

Fur das Dressing:

Bulgur in eine Schissel geben und in etwa mit der dop-
pelten Menge kochendem Wasser (ca 6El) und 1 Tl Salz 3 3 EL Olivens|
UbergieBen, umrihren und Quellen lassen. A 1 EL Honig

By Nun in eine Schissel den Babyspinat oder Rukula, den SRl A
Bulgur, darauf die Pfirischspalten, den Ziegenkase, Parma

oder Serrano Schinken und die Walnisse verteilen.

Das Dressing mixen und vor dem Servieren damit tber-
gieBen. e

et

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit




