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Z
utaten

Z
u

ta
te

n
:

•
 

1-2 P昀椀rsiche
•
 

150 g Ziegenw
eichkäse (Rolle)

•
 

1 EL H
onig

•
 

3 EL feiner Bulgur
•
 

100 g Babyspinat oder Rukula
•
 

Eine H
andvoll W

alnüsse
•
 

2 Scheiben Parm
a oder Serrano Schinken

Für das D
ressing:

•
 

3 EL O
livenöl

•
 

1 EL H
onig 

•
 

Salz und Pfe昀昀
er

Z
ubereitung

Zubereitung:

1
. 

P昀椀rsiche in Spalten schneiden.

2
. 

”CATCH
CAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende 

Pfanne (28cm
) legen und die P昀椀rsiche in etw

as Ö
l an

-

braten und zur Seite stellen. 

3
. 

Ziegenkäse in etw
a in 1,5 cm

 dicke Scheiben schneiden 
und in die selbe Pfanne m

it etw
as Ö

l anbraten. H
onig 

drüber und karam
ellisieren lassen. 

4
. 

Bulgur in eine Schüssel geben und in etw
a m

it der dop
-

pelten M
enge kochendem

 W
asser (ca 6El) und 1 Tl Salz 

übergießen, um
rühren und Q

uellen lassen.

5
. 

N
un in eine Schüssel den Babyspinat oder Rukula, den 

Bulgur, darauf die P昀椀rischspalten, den Ziegenkäse, Parm
a 

oder Serrano Schinken und die W
alnüsse verteilen.

6. 
D

as D
ressing m

ixen und vor dem
 Servieren dam

it über
-

gießen.
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