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• 
2 H

ähnchenbrust昀椀lets, in m
undgerechte Stücke 

gesch
n

itten
 

• 
2 Zucchini, in dünne Scheiben oder Streifen geschnit-
ten

 
• 

2 Knoblauchzehen, gehackt 
• 

1 Teelö昀昀
el getrocknete italienische Kräuter

• 
1 D

ose gehackte Tom
aten (400 g)

• 
1/2 Teelö昀昀

el rote Chili昀氀ocken (optional, je nach gew
ün

-
schter Schärfe)

• 
1 Tasse geriebener Parm

esan 
• 

2 Esslö昀昀
el O

livenöl
• 

Salz und Pfe昀昀
er nach G

eschm
ack

• 
Frische Basilikum

blätter zum
 G

arnieren 

Z
ubereitung

• 
D

ie Pasta gem
äß den Anw

eisungen auf der Verpackung al 
dente kochen. Abgießen und beiseite stellen.

• 
”CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende 
Pfanne (28cm

) legen. In der Pfanne das O
livenöl erhitzen. 

D
ie H

ähnchenstücke hinzufügen und von allen Seiten 
goldbraun anbraten. D

ie H
ähnchenstücke aus der Pfanne 

nehm
en und beiseite stellen. 

• 
In derselben Pfanne die gehackten Knoblauchzehen 
anbraten, bis sie duften. Füge dann die Zucchinischeiben 
hinzu und brate sie für etw

a 5 M
inuten, bis sie leicht geb

-
räunt sind und etw

as w
eicher w

erden. Rühre gelegentlich 
um

. 
• 

G
ib die gehackten Tom

aten, die getrockneten italienischen 
Kräuter und die roten Chili昀氀ocken (w

enn du m
öchtest) in 

die Pfanne zu den Zucchinis. Lass die Sauce für w
eitere 

5-7 M
inuten köcheln, dam

it sich die Arom
en verbinden 

können. M
it Salz und Pfe昀昀

er abschm
ecken. 

• 
G

ib die gebratenen H
ähnchenstücke zurück in die Pfanne 

zu der Zucchini-Tom
atensauce. Lass alles für w

eitere 2-3 
M

inuten köcheln, bis das H
ähnchen durchgegart ist.

• 
D

ie gekochte Pasta in die Pfanne m
it der Sauce geben und 

gut verm
ischen, sodass die Pasta von der köstlichen Sauce 

um
hüllt w

ird. 
• 

D
en geriebenen Parm

esan über die Pasta streuen und 
nochm

als gut verm
ischen, dam

it sich der Käse gleichm
äßig 

verteilt. 
• 

D
ie Zucchini Parm

esan Pasta m
it H

ähnchen auf Tellern 
anrichten und m

it frischen Basilikum
blättern garnieren. 

Fertig ist ein köstliches und herzhaftes Pasta-G
ericht!  
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