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ZUCCHINI PARMESAN PASTA MIT HAHNCHEN
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Zuberellung

Die Pasta gemaR den Anweisungen auf der Verpackung al
dente kochen. AbgieRBen und beiseite stellen.
"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende
Pfanne (28cm) legen. In der Pfanne das Olivendl erhitzen.
Die Hahnchenstuicke hinzufligen und von allen Seiten
goldbraun anbraten. Die Héhnchenstiicke aus der Pfanne
nehmen und beiseite stellen.

In derselben Pfanne die gehackten Knoblauchzehen
anbraten, bis sie duften. Flige dann die Zucchinischeiben
hinzu und brate sie fur etwa 5 Minuten, bis sie leicht geb-
raunt sind und etwas weicher werden. Rihre gelegentlich
um.

Gib die gehackten Tomaten, die getrockneten italienischen
Krauter und die roten Chiliflocken (wenn du méchtest) in
die Pfanne zu den Zucchinis. Lass die Sauce fir weitere
5-7 Minuten kécheln, damit sich die Aromen verbinden
kénnen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Gib die gebratenen Hahnchenstlicke zuriick in die Pfanne
zu der Zucchini-Tomatensauce. Lass alles fur weitere 2-3
Minuten kécheln, bis das Hahnchen durchgegart ist.

Die gekochte Pasta in die Pfanne mit der Sauce geben und
gut vermischen, sodass die Pasta von der kdstlichen Sauce
umhdllt wird.

Den geriebenen Parmesan Uber die Pasta streuen und
nochmals gut vermischen, damit sich der Kase gleichmaRig
verteilt.

Die Zucchini Parmesan Pasta mit Hadhnchen auf Tellern
anrichten und mit frischen Basilikumblattern garnieren.
Fertig ist ein késtliches und herzhaftes Pasta-Gericht!

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!

diidalten

300 g Penne oder eine andere Pasta deiner Wahl
2 Hahnchenbrustfilets, in mundgerechte Stlicke
geschnitten

2 Zucchini, in diinne Scheiben oder Streifen geschnit-
ten

2 Knoblauchzehen, gehackt

1 Teeloffel getrocknete italienische Krauter
1 Dose gehackte Tomaten (400 g)

1/2 Teel6ffel rote Chiliflocken (optional, je nach gewiin-
schter Scharfe)

1 Tasse geriebener Parmesan

2 Essloffel Olivenol

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Frische Basilikumblatter zum Garnieren
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