CATCH CA\P REZEPTE

GLASNUDELN MIT HACKFLEISCH
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Die Glasnudeln gemaR den Anweisungen auf der Ver-
packung kochen. Normalerweise mussen sie nur fur 2-3
Minuten in kochendem Wasser ziehen. Danach abgiel3en
und beiseite stellen.

"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende
Pfanne (28cm) legen. In der Pfanne das Pflanzendl bei
mittlerer Hitze erhitzen. Die gewurfelte Zwiebel und den
gehackten Knoblauch hinzufiigen und anbraten, bis sie
duften und leicht gebraunt sind.

Das Hackfleisch hinzufiigen und unter standigem Rithren
braten, bis es braun und kriimelig ist.

Die Karottenstreifen und Paprikastreifen hinzufigen und
etwa 3-4 Minuten braten, bis sie leicht weich werden.

Die gekochten Glasnudeln in die Pfanne geben und gut
vermengen.

Flge Sojasauce, Austernsauce und Zucker hinzu. Alles gut
umrihren und fur weitere 2-3 Minuten kécheln lassen.

Die Friihlingszwiebeln unterheben und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Das Gericht in Schalen oder auf Teller portionieren und
mit frischen Korianderblattern oder Petersilie garnieren.

Das Catch Cap Team wiinscht Guten Appetit !!!

200 g Glasnudeln

250 g Hackfleisch (Rind oder Schwein)

2 Knoblauchzehen, gehackt

1 Zwiebel, fein gewlrfelt

1 Karotte, in diinne Streifen geschnitten
1 Paprika, in Streifen geschnitten

2 Fruhlingszwiebeln, in Ringe geschnitten
2 Essloffel Sojasauce Fa
2 Essloffel Austernsauce

1 Teeloffel Zucker

2 Essloffel Pflanzendl

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Frische Korianderblatter oder Petersilie zur Garnitur
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