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• 
2 H

ähnchenbrust昀椀lets, gekocht und in W
ürfel geschnit-

te
n

 
• 

1 Tasse Kirschtom
aten, halbiert 

• 
1/2 Tasse G

urke, gew
ürfelt 

• 
1/2 Tasse Paprika (rot, gelb oder grün), gew

ürfelt 
• 

1/4 Tasse rote Zw
iebel, fein gehackt

• 
1/4 Tasse frische Petersilie, gehackt 

• 
1/4 Tasse fettarm

er Feta-Käse, gew
ürfelt oder zer-

b
rö

ck
e

lt 

• 
Für das D

ressing:

• 
3 Esslö昀昀

el G
riechischer Joghurt

• 
2 Esslö昀昀

el O
livenöl

• 
Saft von 1 Zitrone 

• 
2 Teelö昀昀

el D
ijon-Senf

• 
Salz und Pfe昀昀

er nach G
eschm

ack

Z
ubereitung
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• • 
”CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende 
Pfanne (28cm

) legen. D
ie H

ähnchenbrustw
ürfel kurz 

a
n

b
ra

te
n

. 

• 
In einer großen Schüssel die gebratenen H

ähnchenbrust-
w

ürfel, Kirschtom
aten, G

urken, Paprika, rote Zw
iebeln, 

frische Petersilie und Feta-Käse verm
engen. 

• 
In einer separaten kleinen Schüssel alle Zutaten für das 
D

ressing (G
riechischer Joghurt, O

livenöl, Zitronensaft, 
D

ijon-Senf, Salz und Pfe昀昀
er) gut verrühren. D

as D
ressing 

über den Salat gießen und vorsichtig um
rühren, dam

it 
alles gleichm

äßig m
it dem

 D
ressing überzogen w

ird.

• 
D

ie gekochten und abgekühlten Vollkornnudeln zum
 Salat 

hinzufügen und erneut vorsichtig um
rühren, um

 sie gut 
zu

 in
te

g
rie

re
n

. 
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Kühlschrank ziehen lassen, dam
it sich die Arom

en ver-
m

ischen und der Salat kühl und erfrischend w
ird. 

• 
Vor dem

 Servieren nach Belieben m
it frischer Petersilie 

g
a

rn
ie

re
n

.
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