REZEPTE

BANANEN IN BUTTER-RUM-SAUCE

gszeit 20 min| FUr 2 Personen




A

Qubereltung Zulaten

. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne J 4 reife Bananen, geschalt und langs halbiert
(28cm) legen. In der Pfanne 4 EL Butter schmelzen lassen. . 4 EL Butter
. 4 EL brauner Zucker
0 Die Bananenhélften in die Pfanne geben und bei mittlerer 0 4 EL Rum
Hitze anbraten, bis sie leicht karamellisiert und weich sind. . Saft einer Limette
. 1 TL Zimt
. Den braunen Zucker, Rum, Limettensaft und Zimt tber die . Vanilleeis (zum Servieren, optional)

Bananen gieRBen. Vorsichtig umrihren und kurz kécheln
lassen, bis die Sauce leicht eindickt.

. Heil? servieren, optional mit einer Kugel Vanilleeis.
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