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GEBRATENER KURBIS MIT QUINOA UND GRANATAPFEL

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
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Zilaten

CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne ﬁ w_m_:m_‘ Io_Arm_qoun_Ac_\U _ﬁ: Wiirfel geschnitten
(28cm) legen. Den Kiirbis in der Pfanne mit 1 EL Olivenél 5 Ammmm Om_so,m._\ m_m .mMmUc
bei mittlerer Hitze braten, bis er weich und leicht gebraunt d%=El w:_Emm S
ist. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 1 Granatapfel, Kerne entnommen
3 1 Imzn_?o_ m_m:mn_Am frische Petersilie

i X 1 7 2 EL Olivend!
In einem separaten Topf die Gemusebriihe zum Kochen :
bringen, dann die Quinoa hinzufiigen. Die Hitze reduzie- Wm_? <oﬂA_uwN_mo:m (e
ren, abdecken und etwa 15-20 Minuten kécheln lassen, bis G2 CInel [PHENE eI (ST
die Flussigkeit aufgesogen ist und die Quinoa gar ist.

Den gebratenen Kurbis und die gekochte Quinoa in einer
groRen Schiissel vermengen.

Die Granatapfelkerne, gehackte Petersilie und den
Zitronensaft hinzuftigen.

Mit 1 EL Olivendl betraufeln und nach Belieben mit
zusatzlichem Salz und Pfeffer wirzen.
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Q www.catchcap.de CAl @® @catchcap.official




