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- GEBRATENER LACHS MIT HONIG-SENF-GLASUR /

Zubereitungszeit 40 min| Fur 2 Personen
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. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne
(28cm) legen. In der groRen Pfanne 1 EL Butter und 1 EL . > EL DitonSenf
Olivenél erhitzen. Die gehackte Zwiebel hinzufiigen und T3 IJONPSEN )
- leicht anschwitzen. . itrone,, Saft und Abrieb
3+ . 2 EL Olivendl o g >
. ; ; o 8 Bhiry ; y: . Salz und Pfeffer nach Geschmac
\ _m:mm_mmmrN_m_wom::mwm_mﬂmM%_,\Mwhgmx%%mmﬂ RiIRn-Senf, Agpen g Frische Petersilie, gehackt (zur Dekoration)
. . Die Lachsfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Lachsfilets

in die Pfanne legen und von beiden Seiten jeweils 3-4
Minuten braten, bis der Lachs durchgegart und leicht
goldbraun ist.

. Die Honig-Senf-Glasur liber die Lachsfilets gieRen und 2
Minuten weiter braten, bis die Glasur karamellisiert und
der Lachs glanzt.

. Mit frischer Petersilie garnieren und sofort servieren.
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