GATCH CAP REZEPTE

GEFULLTE PAPRIKA MIT REIS UND GEMUSE

Zubereitungszeit 40 min| Fur 2 Personen
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. Die oberen Teile der Paprika abschneiden und die Kerne w%_.omm moﬂm Paprika
entfernen. Die Paprika beiseite legen. . .
. 2 Tassen GemUsebriihe
. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne W N<<_m%mr méxlm_ﬁ hack
(28cm) legen. Den Reis in der Pfanne ohne Ol leicht Knoblauchze ﬂ? gehackt . " )
résten, bis er duftet. Dann die Gemisebriihe hinzufiigen, ’ 2 Tassen gemischtes Im_&mﬁmm..Bc_m@ wie Zucchini,
zum Kochen bringen, abdecken und etwa 15-20 Minuten ; ow_wmm ne c.ﬂa Tomaten, gewirfelt
kécheln lassen, bis der Reis gar ist. Beiseite stellen und VEno)
abkihlen lassen. . Salz und Pfeffer nach Geschmack
O 1TL Paprikapulver . )
. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine andere passende  * 1/2 Tasse geriebener Kase (optional)

. Frische Petersilie oder Basilikum zum Garnieren

Pfanne (28cm) legen. In einer anderen Pfanne die Zwiebel
und den Knoblauch in 2 EL Olivendl anbraten, bis sie weich
sind. Das gewdrfelte Herbstgemuse hinzufiigen und an-
braten, bis es weich ist. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver
wirzen.

. Den gekochten Reis zur Gemusemischung geben und gut
vermengen. Optional geriebenen Kase hinzuftigen.

0 W m ausgehohlten Paprika mit der Reis-Gemusemischung
Gllen.

c Die gefillten Paprika in eine Auflaufform stellen und im
vorgeheizten Backofen bei 180 Grad Celsius etwa 20-25
Minuten backen, bis die Paprika weich sind.

U Mit frischer Petersilie oder Basilikum garnieren und

servieren.
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