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HAHNCHENFAJITA IN DER PFANNE

Zubereitungszeit 40 min| Fur 2 Personen
a




Zuberellung

. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne
(28cm) legen. In der Pfanne 2 EL Olivendl erhitzen und
die Hahnchenstreifen bei mittlerer Hitze anbraten, bis s
durchgegart und leicht gebraunt sind. Die Hdhnchenstreif-
en aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen.

. In derselben Pfanne die Zwiebeln, Paprikastreifen und
gehackten Knoblauch anbraten, bis sie weich sind.

. Die Hahnchenstreifen wieder zur Pfanne hinzuftigen.

U Den gemahlenen Kreuzkiimmel, Paprikapulver und Limet-
tensaft hinzufuigen. Gut umrihren und alles bei schwacher
Hitze einige Minuten kocheln lassen.

0 Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

C Die Fajita-Mischung auf Tortillas oder Fladenbrot servieren
und nach Belieben mit Salsa, Guacamole und saurer
Sahne garnieren.
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1 rote Paprika, in Streifen geschnitten

1 gruine Paprika, in Streifen geschnitten
1 Zwiebel, in dinne Ringe geschnitten
2 Knoblauchzehen, gehackt

Saftvon 1 Limette

2 EL Olivenol

2 TL gemahlener Kreuzkiimmel

1 TL Paprikapulver

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Tortillas oder Fladenbrot zum Servieren

a catchcapspritzschutz
@ @catchcap.official
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