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Z
utaten

• 
    2 H

ähnchenbrust昀椀lets, in dünne Streifen geschnitten 
• 

    1 rote Paprika, in Streifen geschnitten 
• 

    1 grüne Paprika, in Streifen geschnitten 
• 

    1 Zw
iebel, in dünne Ringe geschnitten 

• 
    2 Knoblauchzehen, gehackt 

• 
    Saft von 1 Lim

ette 
• 

    2 EL O
livenöl 

• 
    2 TL gem

ahlener Kreuzküm
m

el 
• 

    1 TL Paprikapulver 
• 

    Salz und Pfe昀昀
er nach G

eschm
ack

• 
    Tortillas oder Fladenbrot zum

 Servieren 

Z
ubereitung

• 
CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne 
(28cm

) legen. In der Pfanne 2 EL O
livenöl erhitzen und 

die H
ähnchenstreifen bei m

ittlerer H
itze anbraten, bis sie 

durchgegart und leicht gebräunt sind. D
ie H

ähnchenstreif-
en aus der Pfanne nehm

en und beiseite stellen.

• 
In derselben Pfanne die Zw

iebeln, Paprikastreifen und 
gehackten Knoblauch anbraten, bis sie w

eich sind.

• 
D

ie H
ähnchenstreifen w

ieder zur Pfanne hinzufügen.

• 
D

en gem
ahlenen Kreuzküm

m
el, Paprikapulver und Lim

et-
tensaft hinzufügen. G

ut um
rühren und alles bei schw

acher 
H

itze einige M
inuten köcheln lassen.

• 
M

it Salz und Pfe昀昀
er abschm

ecken.

• 
D

ie Fajita-M
ischung auf Tortillas oder Fladenbrot servieren 

und nach Belieben m
it Salsa, G

uacam
ole und saurer 

Sahne garnieren.

G
uten Appetit w

ünscht D
irDeine Ebru


