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Z
utaten

• 
    2

 H
an

d
vo

ll frisch
er Feld

salat
• 

    1 Süßkarto昀昀
el, gew

ürfelt
• 

    1 rote Zw
iebel, in Ringe geschnitten

• 
    1

 H
an

d
vo

ll W
aln

ü
sse

• 
    2

 EL O
liven

ö
l

• 
    2 EL Balsam

ico-Essig
• 

    Salz und Pfe昀昀
er nach G

eschm
ack

Z
ubereitung

• 
”C

A
TC

H
C

A
P

-P
fan

n
en

sp
ritzsch

u
tz” au

f ein
e p

assen
d

e 
Pfanne (28cm

) legen. D
ie gew

ürfelte Süßkarto昀昀
el in der 

Pfanne m
it 1 EL O

livenöl bei m
ittlerer H

itze goldbraun 
braten.

• 
D

ie Zw
iebelringe hinzufügen und für 2-3 M

inuten w
eiter 

braten, bis sie w
eich und leicht karam

ellisiert sind.

• 
D

ie W
alnüsse in die Pfanne geben und leicht rösten.

• 
D

en Feldsalat auf einem
 Teller anrichten.

• 
D

ie gebratenen Süßkarto昀昀
eln, Zw

iebeln und W
alnüsse 

darübergeben. 

• 
In einer kleinen Schüssel 1 EL O

livenöl, 2 EL Balsam
i-

co-Essig, Salz und Pfe昀昀
er verm

engen und über den Salat 
gießen. G

ut verm
ischen.

• 
G

enieße diesen herbstlichen G
em

üse-W
intersalat als 

leckere M
ah

lzeit! 

G
uten Appetit w

ünscht D
irDeine Ebru


