/, CATCH CAP REZEPTE
“ HERBSTLICHER GEMUSE-WINTERSALAT

Zubereitungszeit 20 min | Fur 2 Personen




"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende

Pfanne (28cm) legen. Die gewirfelte StiRkartoffel in der

wﬁmssm mit 1 EL Olivendl bei mittlerer Hitze goldbraun
raten.

Die Zwiebelringe hinzufiigen und fir 2-3 Minuten weiter
braten, bis sie weich und leicht karamellisiert sind.

Die Walnusse in die Pfanne geben und leicht rosten.
Den Feldsalat auf einem Teller anrichten.

Die gebratenen SuRkartoffeln, Zwiebeln und Walnusse
darubergeben.

3 . In einer kleinen Schiissel 1 EL Olivendl, 2 EL Balsami-
co-Essig, Salz und Pfeffer vermengen und tiber den Salat
gieBen. Gut vermischen.

. GenieRe diesen herbstlichen Gemuse-Wintersalat als
leckere Mahlzeit!
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2 Handvoll frischer Feldsalat

1 SuRkartoffel, gewirfelt

1 rote Zwiebel, in Ringe geschnitten
1 Handvoll Walnusse

2 EL Olivend!

2 EL Balsamico-Essi
Salz und Pfeffer nach Geschmack

a catchcapspritzschutz
@ @catchcap.official




