CATCH CAP REZEPTE

VEGANE LINSEN BOLOGNESE PFANNE

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen



. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne J

(28cm) legen. In der Pfanne 2 EL Olivendl erhitzen und J
die gewdirfelte Zwiebel, Karotten, Sellerie und gehackten J
Knoblauch anschwitzen, bis sie weich sind. .
. Die gekochten Linsen, Tomatensticke und italienische .
mmsa_.NB_mn:c:mAZ:Nca en. Gut umriihren und bei J
schwacher Hitze kocheln lassen, bis die Bolognese-Sauce 0
eingedickt ist. g
. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 0
. Die vegane Linsen-Bolognese Uber gekochte Pasta oder
Nudeln threr Wahl servieren.
. Mit frischem Basilikum oder Petersilie garnieren.
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2 Tassen griine oder braune Linsen, gekocht
1 Zwiebel, gewurfelt

2 Karotten, gewdrfelt

2 Selleriestangen, gewurfelt

2 Knoblauchzehen, gehackt

1 Dose Tomatenstticke (400 g)

2 TL italienische Gewtirzmischung

Salz und Pfeffer nach Geschmack
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