GATCH CAP REZEPTE

WEIHNACHTLICHE ROTE BEETE-RISOTTO-PFANNE

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
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Qubereltung Zulaten

. ; . io-Reis
. CATCHCAP-Pfannenspritzschutz auf eine passende Pfanne ~ * 2 Tassen Arborio-Reis
(28cm) legen. In der Pfanne 2 EL Olivenél erhitzen und - MONO & ﬂoﬁ_mﬁw.mnm‘ mms\ﬂ_,ﬁnm_n
die gewiirfelte Zwiebel sowie den gehackten Knoblauch : ) _As:mc_m‘ m_:_mméc_\ m «
anschwitzen, bis sie duften. el ELEnPAEIE ), G
. 4 Tassen Gemisebrlhe " ;
. Den Arborio-Reis hinzufiigen und unter Rithren anbraten, W\qummmm trockener WeiRwein (optional)
bis er leicht glasig wird. WD) 2
. Lt ﬁ_‘_mn:_m_m_‘_mcmsm Orangenschale
i i ; i U 1 TL gemahlener Zimt
. Die gewdrfelte Rote Bete, frisch geriebene Orangenschale ¢ &
und gemahlenen Zimt hinzufiigen. Gut umriihren. Salz und Pfeffernach Geschmack .
. Frische Petersilie oder gehackte Walnusse zum
Garnieren

U Den trockenen WeiRwein hinzufligen und unter standigem
Ruhren einkochen lassen, bis der Wein fast vollstandig
aufgesogen ist.

Nach und nach die Gemusebrihe hinzufligen, eine
Kelle nach der anderen, und dabei standig ruhren. Die

Flussigkeit sollte jeweils fast vollstandig aufgesogen sein,
bevor du die nachste Kelle Briihe hinzuflgst. Dies dauert
etwa 20-25 Minuten, bis der Reis al dente ist.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Pfanne vom Herd nehmen und das Risotto kurz ruhen
lassen.

Mit frischer Petersilie oder gehackten Walnussen gar
ren und servieren.

Guten Appetit wiinscht Dir N&% \N\m\\
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