
S
C

H
W

E
IN

E
M

E
D

A
LLIO

N
 M

IT
 W

E
IS

S
W

E
IN

S
A

U
C

E
 U

N
D

 P
A

P
P

A
R

D
E

LLE

C
A

T
C

H
 C

A
P

 R
E

ZE
P

T
E

M
ED

ITER
R

A
N

E G
EM

Ü
SEP

FA
N

N
E M

IT O
LIV

EN
 U

N
D

 FETA

Z
u

b
e

re
itu

n
g

sze
it 3

0
 m

in
|

 Fü
r 2

 P
e

rso
n

e
n

 



Z
utaten

Z
u

taten
:

• 
1

 A
u

b
ergin

e, in
 Sch

eib
en

 gesch
n

itten
• 

1
 Z

u
cch

in
i, in

 Sch
eib

en
 gesch

n
itten

• 
1

 ro
te P

ap
rika, in

 Streifen
 gesch

n
itten

• 
3

 To
m

aten
, gew

ü
rfelt

• 
Ein

e H
an

d
vo

ll O
liven

 (z.B
. K

alam
ata)

• 
2

0
0

 g Feta-K
äse, zerb

rö
ckelt

• 
Frisch

e K
räu

ter n
ach

 G
esch

m
ack (z.B

. O
regan

o
), 

geh
ackt

• 
3 Esslö昀昀

el O
livenöl

• 
3

 K
n

o
b

lau
ch

zeh
en

, geh
ackt

• 
Salz und Pfe昀昀

er nach G
eschm

ack

Z
ubereitung

• 
“C

A
TC

H
C

A
P

-P
fan

n
en

sp
ritzsch

u
tz” au

f ein
e p

as-
sen

d
e P

fan
n

e (2
8

cm
) legen

.
• 

G
em

ü
se in

 d
er P

fan
n

e an
b

raten
, K

n
o

b
lau

ch
 

h
in

zu
fü

gen
 u

n
d

 ku
rz d

ü
n

sten
.

• 
O

liven
 u

n
d

 Feta h
in

zu
fü

gen
, alles verm

en
gen

 u
n

d
 

m
it Kräutern, Salz und Pfe昀昀

er abschm
ecken.

• 
Ein

ige M
in

u
ten

 kö
ch

eln
 lassen

, b
is d

as G
em

ü
se 

zart ist.

G
u

ten
 A

p
p

etit w
ü

n
sch

t D
irDeine Ebru


