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ASIATISCHE PFANNENNUDELN MIT TOFU

Zubereitungszeit 20 min| Fur 2 Personen




k3
| . “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine pas- Zutaten:
sende Pfanne (28cm) legen. . 200 g Reisnudeln
. Reisnudeln kochen und abtropfen lassen. . woqomqomc. méc;m_w_ o~
+  Tofuinder Pfanne anbraten, Gemuse hinzuflgen . 2 _A%wwm_ﬂw_:m::mm:m_m_%m_cmwn en
und kurz dinsten. . 3 Friihlingszwiebeln, in Scheiben geschnitten
.+ Sojasauce, Ingwer, Knoblauch und Chili hinzufii- : 3Essloffel Sojasauce
J 1 Teeloffel Ingwer, gerieben oder gehackt
gen, alles vermengen. . 2 Knoblauchzehen, gehackt
. Nudeln hinzufugen, mit Sesamél betrdufeln und p 1 Chili, nach Geschmack, gehackt
. 2 Essloffel Sesamél

_ servieren.

Guten Appetit wiinscht Dir %«\g \N\m\\
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a catchcapspritzschutz

@ @catchcap.official
By




