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KICHERERBSENPFANNE MIT TOMATEN UND SPINAT

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
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. “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine pas-
sende Pfanne (28cm) legen.

. Zwiebel und Knoblauch in der Pfanne anbraten.

. Kichererbsen hinzufigen und kurz anrésten.
J Tomaten und Spinat hinzufiigen, mit Gewdrzen
abschmecken und kurz kécheln lassen.
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Zutaten:

J 2 Dosen Kichererbsen (je etwa 400 g), abgespuilt und
abgetropft

. 4-5 frische Tomaten, gewurfelt

. 200 g frischer Spinat

. 1 Zwiebel, gehackt

. 3 Knoblauchzehen, gehackt

. 1 Teeloffel Kreuzkimmel

. 1 Teeloffel Paprika

. Salz und Pfeffer nach Geschmack

. 2 Essloffel Olivenol
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