"CATCH CAP REZEPTE

PFANNENGEMUSE MIT BALSAMICOGLASUR

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
S




Qubereltung Zulaten

“CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine pas- Zutaten:

sende Pfanne (28cm) legen. 1 Aubergine, in Scheiben geschnitten
Gemuse in der Pfanne anbraten, Knoblauch 1 Zucchini, in Scheiben geschnitten

2 " E 1 Tasse Kirschtomaten
:_:Ncﬁcmm: c:n _AEN Qc.:mﬁm:. - 2 Essloffel Balsamico-Essig
Balsamico-Essig hinzufiigen und kécheln lassen, 3 Ess cﬂm_ w_zﬂ:@_ B
P 2 3 Knoblauchzehen, gehackt
_u_.m m_am m_m:Nm.qu Glasur entsteht. Frische Krauter nach Geschmack (z.B. Thymian),
Mit frischen Krautern, Salz und Pfeffer ab- gehackt

schmecken. Salz und Pfeffer nach Geschmack
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