QUINOA PFANNE MIT GEMUSE UND CURRY

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
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Quinoa kochen und beiseite stellen. Zutaten:

“"CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine pas- 1 Tasse Quinoa
sende Pfanne (28cm) legen. ch:ﬁmw_umﬂxm mmﬁ_:lm_nx e S
m.m:Em:m in der Pfanne m:..caﬁm:. Currypaste 1 Nww_wmm_«mgw%w Sigg Ruschemecselin gy
hinzufligen und kurz anrésten. 172 Jmﬂm mémm_ﬂ I

. ] g > o 1 Dose Kokosmilch (400 ml)
Quinoa c:n _Ao_Ao.m::_n: hinzufugen, alles vermen 2-3 Essloffel Currypaste (je nach Geschmack und
gen und mit Gewlrzen abschmecken. gewlinschter Scharfe)
Einige Minuten kocheln lassen, bis das Gemiise Gewdrze nach Belieben (Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel,

weich ist. etc)
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