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Z
utaten

Z
u

ta
te

n
:

• 
2 Süßkarto昀昀

eln, gekocht und halbiert
• 

1 D
ose Schw

arze Bohnen, abgespült und abgetropft
• 

1 Zw
iebel, fein gehackt

• 
2 Knoblauchzehen, gehackt

• 
1 Paprika, in Streifen geschnitten

• 
1 Avocado, in W

ürfel geschnitten
• 

Frische Korianderblätter zum
 G

arnieren
• 

G
ew

ürze nach Belieben

Z
ubereitung

• 
“CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz” auf eine  
passende Pfanne (28cm

) legen.
• 

Süßkarto昀昀
eln kochen und in der Pfanne anbraten.

• 
Zw

iebel und Knoblauch in der Pfanne anbraten, 
Paprika hinzufügen.

• 
Schw

arze Bohnen hinzufügen und alles  
verm

engen.
• 

M
it Avocado und frischen Korianderblättern 

garnieren.

G
uten Appetit w

ünscht D
irDeine Ebru


