GATCH CAP REZEPTE

SUSSKARTOFFEL-BOHNENSCHIFFCHEN MIT AVOCADO

Zubereitungszeit 30 min| Fur 2 Personen
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Qubereltung Zulaten

+  “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine Zutaten:

passende Pfanne (28cm) legen. + 2SuRkartoffeln, gekocht und halbiert
. SuRkartoffeln kochen und in der Pfanne anbraten.  * ﬁ co.mm%n_:k@zm mosxsm? abgespuilt und abgetropft
* Zwiebel und Knoblauch in der Pfanne anbraten, . b mﬁwﬂ_mm;nmwmmw:wmnwwmnxﬁ

Paprika hinzuftgen. . 1 Paprika, in Streifen geschnitten
+  Schwarze Bohnen hinzufiigen und alles : 1Avocado, in Wirfel geschnitten

J Frische Korianderblatter zum Garnieren
vermengen. . Gewdirze nach Belieben L

. Mit Avocado und frischen Korianderblattern ’

—f garnieren.
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