TERIYAKI CHICKEN BOWL -




Zubereitung Zuitadten

+  Reis nach Packungsanleitung kochen und beiseite ~ Zutaten:
stellen. . 500 g Hahnchenbrust, in Streifen geschnitten
. “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine . ﬁ mw%ﬂ %_:mmxxo%wnﬁsxm_mmmn::_nms
_ummmmzo_m Enmzdm (28cm) legen. i . 1 rote Paprika, in Streifen geschnitten
. Hahnchenstreifen in der Pfanne anbraten, bis sie . Friihlingszwiebeln, gehackt (zum Garnieren)
durchgegart sind. : Sesamsamen (optional, zum Bestreuen)
. Brokkoli und rote Paprika hinzuftigen, kurz Fur die Teriyaki-Sauce:
diinsten, bis das Gemdse bissfest ist. 15 TS
s In einer Schussel alle Zutaten fir die Teriya- 0 2EL nwm:m_m SlEs
ki-Sauce vermengen und Uber das Hilhnchen . 1 EL Reisessig
und Gemiise gieRen. Bei Bedarf mit Maismehl *  1Knoblauchzehe, gehackt
: 2 1TL Ingwer, mm:mcm:
verdicken. . 2 EL Sesamo ' )
. Serviert das Teriyaki Chicken Uber Reis, garniert 1 2 TL Maismehl (optional, zum Verdicken)

mit Frihlingszwiebeln und Sesamsamen.
. Genielt eure kulinarische Reise nach Asien!
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