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GEBRATENER TOFU MIT GEMUSE UND ERDNUSSSAUCE
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_L Quberellung Zulaten

+  "CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine pas- Zutaten:

sende Pfanne (28cm) legen. . 300 g fester Tofu, in Wiirfel geschnitten
. Tofu in einer Pfanne mit etwas Sesamol goldbraun ~ * ﬁ Smmwmﬁ_mxo. wmn:.ws et

anbraten und beiseite stellen. . 1 mﬁmcmw:mﬂwﬁxn:m_ N g=EliiEy
. Zwiebeln und Knoblauch in derselben Pfanne . 2 Knoblauchzehen, gehackt

anbraten, bis sie weich sind. ; 1/4 Tasse Erdnussbutter

N ? . - . 2 Essloffel Sojasauce

. Brokkoli und Paprika hinzufiigen und kurz braten, 3 1 Essl6ffel Ahornsirup

bis sie leicht knusprig sind. 0 ﬁ MmJ_@Mm__Wsmémo_mm:mcms

. 5 A L ssloffel Sesamo

. Gebratenen Tofu wc:\_nx in die _uﬁ.u_.::m geben. . Frihlingszwiebeln und Sesamsamen zum Garnieren
. Erdnussbutter, Sojasauce, Ahornsirup und Ingwer -« Salz und Pfeffer nach Geschmack

in einer Schussel vermischen und tber das
Gemuse und den Tofu gieRen.

. Alles gut vermengen und kdécheln lassen, bis die
Sauce eindickt.

0 Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Friih-
lingszwiebeln und Sesamsamen garnieren.

. Heil3 servieren und geniefen!

Guten Appetit winscht Team CATCHCAP
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