GATCH CAP REZEPTE

PANIERTER FETA MIT SALAT

Nccmﬁm_ﬁczmmNm_ﬁ No min _ FUr 2 Personen




Zuberedung

. Den Feta-Kase in gleichmaRige Wurfel schneiden.

. Das Ei in einer Schiissel verquirlen. In einer anderen
Schussel das Mehl mit den getrockneten Krautern, Salz
und Pfeffer vermischen. In einer dritten Schissel die
Semmelbrosel bereitstellen.

. Die Feta-Wrfel zunachst im Mehl wenden, dann durch
das verquirlte Ei ziehen und schlief3lich in den Semmel-
bréseln panieren, dabei sicherstellen, dass sie gleichmaBig
bedeckt sind.

. “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende
Pfanne (28cm) legen.

. Die Pfanne mit Olivendl erhitzen und die panierten
Feta-Wirfel darin goldbraun und knusprig braten, dabei
gelegentlich wenden. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

. Die gemischten griinen Blattsalate, Cherrytomaten,
Gurkenscheiben, rote Zwiebelringe und schwarze Oliven in
einer Salatschissel vermengen.

. Den Salat auf Teller verteilen und die panierten
Feta-Wurfel darauf anrichten.

. Nach Belieben mit Dressing betraufeln und sofort
servieren.

. GenieRen Sie dieses kostliche panierte Feta mit Salat
Rezept als leichte und erfrischende Mahizeit!

Guten Appetit wiinscht Team CATCHCAP
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Flr den panierten Feta:

Fur den Salat:

bedons  gomisyon

200 g Feta-Kase

1 Ei

50 g Mehl

50 g Semmelbrosel

1 Teeloffel getrocknete Krauter (z.B. Oregano, Thy-
mian)

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Olivendl zum Braten

Gemischte griine Blattsalate (z.B. Rucola, Spinat,
Feldsalat)

Cherrytomaten, halbiert

Gurke, in Scheiben geschnitten

Rote Zwiebel, in diinne Ringe geschnitten
Schwarze Oliven

Dressing nach Wahl (z.B. Balsamico-Vinaigrette)
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