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• 
1 Teelö昀昀

el getrocknete Kräuter (z.B. O
regano, Thy

-
m

ia
n

)
• 

Salz und Pfe昀昀
er nach G

eschm
ack

• 
O

livenöl zum
 Braten

• F
ü

r d
e

n
 S

a
la

t:
• • 

G
em

ischte grüne Blattsalate (z.B. Rucola, Spinat, 
F
e

ld
sa

la
t)

• 
Cherrytom

aten, halbiert 
• 

G
urke, in Scheiben geschnitten 

• 
Rote Zw

iebel, in dünne Ringe geschnitten
• 

Schw
arze O

liven
• 

D
ressing nach W

ahl (z.B. Balsam
ico-Vinaigrette)

Z
ubereitung

• 
D

en Feta-Käse in gleichm
äßige W

ürfel schneiden.
• 

D
as Ei in einer Schüssel verquirlen. In einer anderen 

Schüssel das M
ehl m

it den getrockneten Kräutern, Salz 
und Pfe昀昀

er verm
ischen. In einer dritten Schüssel die 

Sem
m

elbrösel bereitstellen.
• 

D
ie Feta-W

ürfel zunächst im
 M

ehl w
enden, dann durch 

das verquirlte Ei ziehen und schließlich in den Sem
m

el-
bröseln panieren, dabei sicherstellen, dass sie gleichm

äßig 
bedeckt sind.

• 
 “CATCH

CAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende 
Pfanne (28cm

) legen.
• 

D
ie Pfanne m

it O
livenöl erhitzen und die panierten 

Feta-W
ürfel darin goldbraun und knusprig braten, dabei 

gelegentlich w
enden. Auf Küchenpapier abtropfen lassen.

• 
D

ie gem
ischten grünen Blattsalate, Cherrytom

aten, 
G

urkenscheiben, rote Zw
iebelringe und schw

arze O
liven in 

einer Salatschüssel verm
engen.

• 
D

en Salat auf Teller verteilen und die panierten  
Feta-W

ürfel darauf anrichten.
• 

N
ach Belieben m

it D
ressing beträufeln und sofort 

servieren.
• 

G
enießen Sie dieses köstliche panierte Feta m

it Salat 
Rezept als leichte und erfrischende M

ahlzeit!

G
uten Appetit w

ünscht Team
 CATCH

CAP

G
uten Appetit w

ünscht D
irDeine Ebru


