. CATCHCAPRELEPTE 4

NUDELAUFLAUF re——

Zubereitungszeit 45 min| Fur 4 Personen
o ——




; Qubereltung Sulalten

. Die Nudeln nach Packungsanweisung al dente kochen. AbgieRen und Fur die Falafel:
4 beiseite stellen. M
. 300 g Nudeln (z.B. Penne oder Rigatoni) " 2
. “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende Pfanne (28cm) . 500 ml passierte Tomaten -
legen. . 200 g geriebener Kase (z.B. Gouda oder Mozzarella) ¥
. 1 Zwiebel, fein gehackt '
. In einer Pfanne das Ol zen und die gehackte Zwiebel und J 2 Knoblauchzehen, gehackt ‘
den Knoblauch darin anschwitzen, bis sie weich sind. J 1 Essléffel Olivendl
J 1 Teeloffel getrocknete italienische Krauter
% . Die passierten Tomaten hinzufiigen und die italienischen Krauter un- . Salz und Pfeffer nach Geschmack
terriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und die Sauce fiir etwa . Frische Basilikumblatter zum Garnieren

5-7 Minuten kécheln lassen, bis sie leicht eingedickt ist.

. Die gekochten Nudeln zur Tomatensauce in die Pfanne geben und
alles gut vermengen, bis die Nudeln gleichmaRig mit der Sauce
bedeckt sind.

. Die Halfte des geriebenen Kases unter die Nudel-Tomatensauce
mischen.

. Den Backofen auf 180°C vorheizen. Eine Auflaufform |
und die Nudel-Tomatensauce gleichmaBig darin vert

cht einfetten
en.

. Den restlichen geriebenen Kase gleichmaRig tiber die Nudel-Tomat-
ensauce streuen.

. Den Nudelauflauf fur etwa 20-25 Minuten backen, bis der Kase gold-
braun und knusprig ist.

. Den Nudelauflauf aus dem Ofen nehmen, mit frischen Bas
tern garnieren und heif3 servieren.

Guten Appetit wiinscht Dir N\\\\% NN\M\\
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