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SPARGEL IM SPECKMANTEL

Zubereitungszeit 30 min| Fur 4 Personen
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Zuitaiten

“ . Den Spargel waschen und die holzigen Enden abschnei- . 500 g Spargel, geputzt
den. . 250 g dunn geschnittener Speck oder Schinken
. 2 Essloffel Olivendl
. Den diinn geschnittenen Speck um den Spargel wickeln . Frischer Zitronensaft
und mit Zahnstochern sichern. s Salz und Pfeffer nach Geschmack
. Frischer Schnittlauch zum Garnieren
g Den eingerollten Spargel mit Olivenél betrdufeln und mit

Salz und Pfeffer wirzen.

. “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende
Pfanne (28cm) legen.

4 . Den Spargel im Speckmantel in der Pfanne verteilen.
. In der Pfanne braten, bis der Speck knusprig ist und der
Spargel zart ist.
. Den Spargel im Speckmantel mit frischem Zitronensaft

betraufeln und mit frischem Schnittlauch garnieren.

. GenieRen Sie diese kostlichen Spargelgerichte wahrend
der Spargelsaison!
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