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U “CATCHCAP-Pfannenspritzschutz” auf eine passende .
Pfanne (28cm) legen. .
U Den Spargel in der Pfanne mit etwas Olivendl etwa 5-7 0
Minuten braten, bis er zart ist. J
g In einer Schiissel den Frischkdse mit Zitronenabrieb und .
-saft vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. .
0 Die Tortillas auf einer Arbeitsflache auslegen und mit der

Frischkadsemasse bestreichen.

0 Den gebratenen Spargel und Rucola gleichmaRig auf den
Tortillas verteilen.

"

Die Tortillas fest einrollen, um die Wraps zu formen.

Die Wraps in Scheiben schneiden und servieren.
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500 g Spargel, geputzt und geschalt

4 groRe Tor
150 g Frischkase

1 Zitrone (Abrieb und Saft)

1 Handvoll Rucola oder Babyspinat
Salz und Pfeffer nach Geschmack
Olivendl zum Braten

Zubereitung:

a catchcapspritzschutz

@ @catchcap.official




