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Pfanne (28cm
) legen.

• 
D

en Spargel in der Pfanne m
it etw

as O
livenöl etw

a 5-7 
M

inuten braten, bis er zart ist.

• 
In einer Schüssel den Frischkäse m

it Zitronenabrieb und 
-saft verm

ischen. M
it Salz und Pfeff

er abschm
ecken.

• 
D

ie Tortillas auf einer Arbeitsfläche auslegen und m
it der 

Frischkäsem
asse bestreichen.

• 
D

en gebratenen Spargel und Rucola gleichm
äßig auf den 

Tortillas verteilen.

• 
D

ie Tortillas fest einrollen, um
 die W

raps zu form
en.

• 
D

ie W
raps in Scheiben schneiden und servieren.

G
uten Appetit w

ünscht D
irDeine Ebru


