
S
C

H
W

E
IN

E
M

E
D

A
LLIO

N
 M

IT
 W

E
IS

S
W

E
IN

S
A

U
C

E
 U

N
D

 P
A

P
P

A
R

D
E

LLE

C
A

T
C

H
 C

A
P

 R
E

ZE
P

T
E

S
P

A
R

G
E

L
C

R
E

M
E

S
U

P
P

E

Z
u

b
e

re
itu

n
g

sze
it 2

0
 m

in
|

 Fü
r 4

 P
e

rso
n

e
n

 



Z
utaten

F
ü

r D
ie

 S
u

p
p

e
:

• 
5

0
0

 g
 S

p
a

rg
e

l, g
e

p
u

tzt u
n

d
 in

 S
tü

ck
e

 g
e

sch
n

itte
n

• 
1

 Z
w

ie
b

e
l, g

e
h

a
ck

t
• 

2 Kartoff
eln, geschält und gew

ürfelt
• 

1
 L

ite
r G

e
m

ü
se

b
rü

h
e

• 
100 m

l Sahne oder pflanzliche Sahnealternative
• 

1
 P

rise
 M

u
sk

a
tn

u
ss

• 
Saft und Abrieb einer Zitrone

• 
Salz und Pfeff

er nach G
eschm

ack
• 

F
risch

e
 P

e
te

rsilie
 zu

m
 G

a
rn

ie
re

n

Z
ubereitung

• 
D

ie Zw
iebel in einem

 Topf m
it etw

as Ö
l glasig dünsten.

• 
D

ie Spargelstücke und Kartoff
elw

ürfel hinzufügen und 
kurz m

itdünsten.

• 
D

ie G
em

üsebrühe hinzufügen und alles zum
 Kochen 

bringen. Ca. 20 M
inuten köcheln lassen, bis das G

em
üse 

w
eich ist.

• 
D

ie Suppe pürieren, Sahne hinzufügen und m
it M

us-
katnuss, Zitronensaft und -abrieb, Salz und Pfeff

er 
abschm

ecken.

• 
D

ie Suppe in Schalen servieren und m
it frischer Petersilie 

garnieren.

G
u

te
n

 A
p

p
e

tit w
ü

n
sch

t D
irDeine Ebru


