CATCH C1\P REZEPTE

SPARGELCREMESUPPE

Zubereitungszeit 20 min| Fur 4 Personen




Qubereltung Qulaten

Die Zwiebel in einem Topf mit etwas Ol glasig diinsten. Fiir Die Suppe:

Die Spargelstticke und Kartoffelwurfel hinzufigen und 500 g Spargel, geputzt und in Sticke geschnitten
kurz mitdunsten. 1 Zwiebel, gehackt
2 Kartoffeln, geschalt und gewdrfelt
Die Gemusebrihe hinzufligen und alles zum Kochen 1 Liter Gemusebrihe
bringen. Ca. 20 Minuten kocheln lassen, bis das Gemuse 100 ml Sahne oder pflanzliche Sahnealternative
weich ist. 1 Prise Muskatnuss
Saft und Abrieb einer Zitrone
Die Suppe purieren, Sahne hinzuftigen und mit Mus- Salz und Pfeffer nach Geschmack
katnuss, Zitronensaft und -abrieb, Salz und Pfeffer Frische Petersilie zum Garnieren
abschmecken.

Die Suppe in Schalen servieren und mit frischer Petersilie
garnieren.
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